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SALLE NAT

La naissance est un processus natu
aventure intense avec des
physiologiques  variables. Nous
proposons de réaliser cette expé
dans le respect de la nature.
accompagner votre projet, nous a
congcu un univers peu medicalise, v
permettant une grande liberté posturale
tout en conservant la sécurité maximale
pour vous et votre enfant.

L'acces a la salle nature nécessite une
mise en route spontanée du travail,
l'absence de contre-indication medicale et
le desir d'accoucher sans péridurale. Il est
important  d'anticiper cette demande
aupres de votre gynécologue obstétricien
ou de votre sage-femme ou de votre
medecin traitant.

VOTRE PROJET

Une préparation a la naissance vous sera
demandee (en libéral ou en milieu
hospitalier), afin de faire face a lintensite
des contractions utérines et d'utiliser les
différents outils de la salle nature pour
optimiser les positions.

Vous aurez a votre disposition :

- Une baignoire de relaxation

- Des lianes de suspension

- Des ballons

- Des tatamis

- Un lit d'accouchement

- Un fauteuil convertible en lit

- Un diffuseur d'huiles essentielles
- Un monitoring sans fil

LA NAISSANCE

Certains éléments de surveillance seront
indispensables :

- Un cathéter veineux obturée, non relie a
une perfusion.

- Un monitoring sans fil, vous laissant plus
de mobilite (notamment utilisable dans la
baignoire).

- Les touchers vaginaux pourront étre
espaces.

- La surveillance de certains parametres
(tension artérielle/pouls/température)
restera reguliere.

T L'ACCOMPAGNANT

e vous aurez choisi comme
est essentielle dans cet
ent un acteur dans la prise en
le déroulement du travail
ctirements, ...

ye-femme et l'auxiliaire de
ture vous accompagneront dans
atmosphere d'écoute, en lien avec

e projet, tout en vous garantissant la
ecurité necessaire.

CONFORTWET
RELAXATION DANS UN
ENVIRONNEMENT
SECURISE.

UNE EQUIPE A'VOTRE
ECOUTE.

PARLEZ-EN AU
PROFESSIONNEL DE
SANTE QUI SUIT VOTRE
GROSSESSE.



